SNIADANIE

ADLOSPIS

7.09.2026

PONIEDZIALEK - 996,5 KCAL

* Ptatki zbozowe petnoziarniste /gluten/ z mlekiem 150 ml /mleko/
e Zdrowa kanapeczka warzywna - pieczywo razowe /gluten/, masto /mleko/, ogorek zielony, pomidor, sa’rata 50g

e Herbata wisniowa 200 ml
Sktadniki: ptatki zbozowe - gluten, mleko/ pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, ogoérek zielony, pomidor, satata

11 SNIADANIE

e Jabtko 150 g

* Zupa koperkowa z ryzem 300 ml /mleko/
e Pierogi leniwe 10 szt /gluten, jajko, mleko/ z musem truskawkowo - jogurtowym 70 ml/ 30 ml/ mleko/

OBIAD e Kompot 200 ml
Sktadniki: koperek, marchew, pietruszka, Smietana 18% - mleko, przyprawy ziotowe, ryz/ maka-gluten, jajko, ser - mleko, truskawka,
jogurt naturalny - mleko
PODWIECZOREK * Butka razowa /gluten/, masto /mleko/, szynka wiejska, papryka 70 g

Sktadniki: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, mieso wieprzowe 104 g/ 100 g, papryka

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

8.09.2026

WTOREK - 965,7 KCAL

* Pieczywo zytnie /gluten/, masto /mleko/, twarozek ze szczypiorkiem 50 g / mleko/

¢NIADANIE e Pieczywo zytnie /gluten/, masto /mleko/, miéd 50 g
e Herbata z cytryng 200 ml
Sktadniki: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, ser - mleko, midd wielokwiatowy, szczypiorek
11 SNIADANIE e OWOC Sezonowy

e Zupa /mleko/ brokutowa z zacierkg 300 ml /gluten, jajko/
e Stripsy z kurczaka 80 g/gluten/, ziemniaki 100 g, mizeria 70 g /mleko/

OBIAD e Kompot 200 ml 24
Sktadniki: brokut, marchewka, pietruszka, kapusta wtoska, przyprawy ziotowe, Smietana 18%-mleko, zacierka: maka-gluten, jajko / filet z f/f
kurczaka, butka tarta-gluten, ziemniaki, ogérek zielony, jogurt naturalny-mleko {
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* Rogalik maslany % szt z powidtami /gluten, mleko, jajko/
PODWIECZOREK Sktadniki: mgka - gluten, mleko, jajko, drozdze, powidto owocowe

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




|
1
|
!
4 |

SNIADANIE

JADLOSPIS

9.09.2026

SRODA - 969,4 KCAL

e Pieczywo z ziarnami /gluten/, masto /mleko/, szynka piers maslana, pomidor 50 g
e Pieczywo z ziarnami /gluten/, masto /mleko/, ser z6tty /mleko/, rzodkiewka 50 g

* Herbata malinowa 200 ml
Sktadniki: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, mieso z piersi kurczgt 85%, ser - mleko, pomidor, rzodkiewka

11 SNIADANIE

e Jabtko 150 g

* Zupa zurek z ziemniakami 300 ml /gluten, mleko/
* Potrawka z czerwonej soczewicy i warzyw 80 g/ 20 g, kasza gryczana 150 g

OBIAD e Kompot 200 ml
Sktadniki: zakwas zurku - gluten, marchewka, pietruszka, Smietana 18% - mleko, przyprawy ziotowe, ziemniaki/ soczewica czerwona,
marchewka, cukinia, papryka, kasza gryczana
PODWIECZOREK * Wyrdb wiasny - Jogurt naturalny z brzoskwinig i mango 100 ml /mleko/, podptomyki 1 szt /gluten, mleko/

Sktadniki: jogurt naturalny - mleko, brzoskwinia, mango/ maka - gluten, mleko

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa s niestodzone

Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktore sg zageszczone ziemniakami

Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem wiasnym
Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




SNIADANIE

ADLOSPIS

10.09.2026

CZWARTEK - 978,8 KCAL

* Pieczywo stonecznikowe /gluten/, masto /mleko/, pasta z tunczyka /ryba/ i sera /mleko/ z pieczong
papryka 50 g
* Pieczywo stonecznikowe /gluten/, masto /mleko/, rolada serowa /mleko/, ogérek zielony 50 g

* Herbata owocowa 200 ml
Sktadniki: pieczywo - gluten, masto 82% - mleko, tunczyk - ryba, ser - mleko, ser - mleko, papryka, ogérek zielony

11 SNIADANIE

* Owoc sezonowy

* Zupa wiosenna z natkg pietruszki 300 ml /mleko/
* Sznycel 80 g /gluten/, ziemniaki puree 100 g /mleko/, buraki 70 g

W

OBIAD e Kompot 200 ml
Sktadniki: marchewka, pietruszka, kalafior, groszek zielony, fasolka szparagowa, ziemniaki, natka pietruszki, Smietana 18% - mleko,
przyprawy ziotowe/ mieso wieprzowe, cebula, butka tarta - gluten, ziemniaki, mleko, buraki
PODWIECZOREK e Wyrdb wtasny - Ciasto drozdzowe z owocami 1 szt /gluten, jajko, mleko/

Sktadniki: maka - gluten, jajko, mleko, drozdze; owoce sezonowe
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* Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym




ADLOSPIS

11.09.2026

PIATEK - 971,2 KCAL

e Pieczywo graham/gluten/, masto /mleko/, poledwica z indyka, ogbrek kiszony 50 g

¢NIADANIE * Pieczywo graham/gluten/, masto /mleko/, ser biaty /mleko/, papryka 50 g
* Kawa zbozowa 200 ml. /gluten, mleko/
Sktadniki: pieczywo - gluten, masto 82%-mleko, mieso z piersi indyka 93%, ser-mleko, ogérek kiszony, papryka, kawa zbozowa-gluten, mleko
11 SNIADANIE e Banan

e Krem z burakow /mleko/ z grzankami 300ml /gluten/
e Racuchy z jabtkami 2 szt. /gluten, mleko, jajko/ z sosem Smietanowo - waniliowym 40 m| /mleko/

OBIAD e Kompot 200 ml
Sktadniki: buraki, Smietana 18% - mleko, ziemniaki, przyprawy ziotowe, grzanki - gluten/ racuchy: mgka-gluten, mleko, jajko, jabtka;
Smietana 18% - mleko, wanilia

* Bajgiel %> /gluten/, masto /mleko/, pasta jajeczno-serowa /jajko, mleko/ ze szczypiorkiem 50g

PODWIECZOREK Sktadniki: mgka - gluten, drozdze, masto 82% - mleko, jajko, ser - mleko, szczypiorek

Il PODWIECZOREK * Owoc sezonowy

e Firma zastrzega sobie prawo do zmian w jadtospisie.

o Wszystkie ciepte napoje: herbaty, kompoty, kakao, kawa zbozowa sg niestodzone

e Serki z dodatkiem owocow lub z dodatkami warzywnymi sg naszym wyrobem wiasnym

e Zupy nie sg zageszczone, wyjatek stanowig zupy krem, ktére sg zageszczone ziemniakami

e Wszystkie desery: mufinki, babeczki, ciasta sg o obnizonej zawartosci cukru trzcinowego lub bez jego dodatku i sg naszym wyrobem witasnym
e Desery oraz inne ciepte podwieczorki sg naszym wyrobem wtasnym
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